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Hay dén véi Trung tdm tw van tong hop OneStop danh cho ngudi nwdc ngoai tai tinh Gunma
Trung tam tw van téng hop Onestop danh cho ngudi nudc ngoai tinh Gunma hd tro tw van vé nhitng van dé doi
song bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal.

T371-0026 Dia chi: Gunma-ken, Maebashi-shi, Ote-machi 1-1-1 ting 1 tda Showa

Lién hé: 027-289-8275 FAX 027-289-8276 Messenger: Gtia Gunma
Thoi gian lam viéc: tir 9:00 dén 17:00 (trir the bay, chd nhat, &, Tét)
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SO TU VAN LUAT DANH CHO NGUOI NUOGC NGOAI
(Mién phi — Bao mat — C6 théng dich)

Thé'i gian: chGi nhat ngay 20 thang 10 tir 10:00 dén 15:00

& Dia diém: Trung tdm tw van téng hop Onestop danh cho ngudi nwdc ngoai tinh Gunma
(T 371-0026 Maebashi-shi, Ote-machi 1-1-1 Tang 1 tda Showa)

Thé'i gian: chGi nhat ngay 8 thang 12 tir 10:00 dén 15:00

@ Dia diém: Takasaki-shi, Chuo Kominkan Shukai Hall

(T 370-0065 Takasaki-shi, Suehiro-cho 27)

B’

@ Tu van vién: Luat sw, Gyouseishoshi (ngudi lam tha tuc lién quan dén visa, tw cach Iwu trd), Sharoushi

(nhan vién luat bao hiém lao déng x3 hoi)

@ Thong dich: tiéng Anh, tiéng Trung, ti€ng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal
(tiéng Tagalog chi cé vao ngay tuv van tai hdi trwdng Takasaki)

@ Uu tién déi vai dat lich hen trudce (gior ti€p nhan dén 14:30)

@ Dit lich hen trudc hodc hdi, dap: Trung tdm tw van téng hop danh cho ngudi nudc ngoai tinh Gunma
& Lién hé: 027-289-8275 tir thi hai d€n thdr sdu 9:00 — 17:00 (090-1215-6113 chi ngay tw van)
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Thang 10 — Thang xuc tién Da vdn hda cong sinh — Déng tao dung

Théng 10 — Thang xtc tién Pa van hda cdng sinh — Péng tao dwng cha tinh Gunma

C6 rat nhiéu ngudi nudc ngoai mang nhirng nén van hda va nhirng gid tri quan khac nhau dang cung sinh séng tai
tinh Gunma.

Trong thang nay, ngudi nwdc ngoai cling nhuw ngwdi Nhat Ban, sé cung nhau tim hiéu, thdu hiéu nhitng nét tinh vin
hoéa khac nhau, va tir sy da dang d6 cung suy ngam vé Pa vin hda cdng sinh — Dong tao dwng nham tao nén nhiing
gia tri mai.

Su kién Da van héa cong sinh “Karakkaze Park”
T4t c&d moi ngudi bat k& qudc tich, dan tdc,.v.v... déu cé thé tdi dé trai nghiém sy khéc biét gitra cadc nén van hoa va

cung nhau tan huéng mot su kién giao lwu that vui vé. Mot sy kién dugc tao nén nhd s dong tao dwng gitta ngudi
Nhat Ban va ngudi nudc ngoai. (Tham khdo théng tin vé sy kién qua cac nén tang mang x3 hdi dudiday | | |)

o X Instagram Facebook
1. Thoigian
Th& by ngay 26 thang 10 ndm 2024 -
Tir 10:00 dén 16:00 E E E E—E

2. Hoitruwong M
Gunmakencho Kenmin Hiroba, Kenmin Hall E '
Dia chi: Gunma-ken, Maebashi-shi, Ote-machi 1-1-1

3. NOGidung
* Hoi thao tré em (béng da, dudi bat)
* Gian hang trdi nghiém van hda (thé thao dién tl, hdi hoa, hdi thoai tiéng Anh, thi céng,.v.v...)
» San khau am nhac, khiéu vii (Gunma-chan, diéu nhay Hula, tréng Nhat, trinh di&n trang phuc dan toc,.v.v...)
= Xe ban d6 an lwvu dong (pizza, ga Yangnyeom, sup Ca-ri, bAnh mi Kebab, com Gapao, kem khoai lang nuéng,.v.v...)

4. Tham gia
Khéng can dang ky tham gia trudc, tham gia mién phi

5. B3iddxe

* B3i dd xe Kenmin

* B3i dd xe tai Maebashi Shiyakusho

3Dy ki€n s& c6 rat dong phuong tién giao thong lui téi, vi
vay, hay can nhic di chung hodc sl dung phuong tién giao
thong cong cong khi t&i tham gia sy kién.

Video Nhan thirc vé da van héa cdng sinh

Video nham xuc tién Pa vdn héa cdng sinh — Ddng tao dung clia tinh Gunma dang dugc ding phat. Hy vong rang
video nay s& dugc cang nhidu ngudi biét dén, dé cé thé cung thuyc hién xay dwng mot x3 hdi da van hda cdng sinh —
dong tao dung. Hay cling nhau lan tda video nay nhé!

<Video Da vdn hda cdng sinh> “Cung tao dwng, mét Gunma méi mé!” (mad QR —)
https://www.youtube.com/watch?v=qlreb0aA3HQ

Video nay cling dwoc phat chiéu tai cdc cum rap chi€u phim ndi tinh Gunma (video quang cdo trudce phim). Dirng bd
I& video nay khi t&i rap chiéu phim nhé!

* Céc rap chiéu phim: Aeon Ota (tai Aeon Mall Ota) Tir 27/ 9/ 2024 dén 24/ 10/ 2024
MOVIX Isesaki (tai Smark Isesaki) Tir 11/ 10/ 2024 dén 24/ 10/ 2024
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KIEN THU’C HO'U DUNG TRONG TRU'ONG HOP KHAN CAP VE PHONG Bl THIEN TAI

Khi x3y ra tham hoa thién tai véi pham vi I&n, du mudn giit lién lac véi gia dinh nhung cé nhitng trudong hop: dién thoai
di déng, dién thoai c6 dinh déu bj han ch& duwdng truyén va khéng thé lién lac duoc.

Dai v&i nhitng trudng hop nhu vay, “dién thoai cdng cdng” sé trd thanh cdng cu lién lac hitu hiéu. DU 13 trong tham hoa
thién tai, dwéng truyén tin hiéu ciing s& khong bi han ché va con cé thé dé dang két ndi hon. Ciing cé thé st dung duoc
khi bi ngat dién. Tuy nhién, nhitng ngudi tré song trong thoi ky hién dai chua tirng s dung dién thoai cong cdng dang
ngay mot tang dan.

Pic diém cua dién thoai cong cong
Dién thoai cong cdng cd 2 di€ém dac trung. Vi vay, du 14 trong trudng hop khan cép, trudng hop xdy ra thién tai, ma nhe
vao 2 diém dac trwng nay, van ¢ thé tré thanh cdng cy théng tin hiéu qua.

@La dién thoai wu tién | Dién thoai cdng cdng dugc wu tién s dung va khéng bi han ché dwdng truyén ngay ca khi

khi xay ra thién tai dién thoai thdng thuwdng bi han ché, ngh&n dudng truyén do qud tai cudc goi dwoc thuc hién.

@buoc cip dién tir cac
toa nha thong tin

Dién thoai cdng céng ludn duoc cap dién tir cac toa nha théng tin cha NTT phia bd Pong va
NTT phia b& Tay Nhat Ban théng qua day dan truyén dién thoai. Vi vay, du la trong truong

hop bi ngdt dién di chdng nita, dién thoai cdng cong van cé thé sir dung duoc.

C6 thé tim kiém vi tri tram dién thoai cong cdng tai website
NTT phia déng Nhat Ban

[m] i [m]

NTT phia tdy Nhit Ban

=]
Cach sir dung dién thoai cdng cong
Dién thoai cong cong cb 2 loai, Analog va Digital. Cach sir dung trong trudng hgp thong thuwong cla ca 2 loai la nhu nhau.
Tuy nhién, khi bi ngat dién hoac khi dwoc mién phi hda, cach st dung sé cé phan khac nhau.
Hinh thirc

Dién thoai cong cong (Digital)

S dung trong trudng hop | Nhac 6ng nghe, (nghe thay tiéng phat tin hiéu) nap xu vao va quay s6.

thong thuwong

St dung trong truong hop
khan cap 1

Nhic 6ng nghe, (nghe théy tiéng phét tin
hiéu), khéng cdn nap xu va quay s 110 hodc
119,.v.v...

Khéng cdn nap xu. Nhic 6ng nghe, &n
nut Théng bao khan cip, sau dé quay
s6 110 hodc 119, .v.v...

St dung trong trudng hop bi
ngit dién %2

<Man hinh tinh thé 16ng khong hién thj>
V& co ban, st dung gidng nhv d6i véi trwdng
hop thong thwong.

¥Trudng hop cé nhiéu may dién thoai cdng
cong dugc dat tai mot dia diém doéng nhat,

khi bi ngat dién, s& cé mdy khong hoat dong.

<Tin hiéu d&n may d6 khéng hién thi>
Vé co ban, st dung giéng nhu ddi véi

trwong hop thong thuong.

Céch sl dung khi dwgc mién
phi hda (khi phat sinh tham

hoa thién tai,.v.v...) %3

Nhac 6ng nghe, (nghe thdy tiéng phat tin
hiéu) khéng can nap xu va quay sé.

Nh&c 8ng nghe, (nghe thay tiéng phat
tin hiéu) tam thoi nap xu va quay sé.
Sau khi két thic cudc goi, xu d3 nap vao
sé dworc tra lai.

31 Cudc goi lién hé téi: 110 (canh sat), 118 (bao an dudng bién), 119 (ctru hda, clru thuong)

%2 Dién thoai cdng cdng (Digital) dwoc trang bj pin. Khi dung lwong pin hét, khéng thé sir dung dwoc ngay ca khi nap xu.
%3 Khi xady ra tham hoa thién tai twong (ng véi quy mé duoc cho 1a can dén nhitng bién phap (ng clru thién tai, hay, xay
ra tinh trang ngat dién dién rong,.v.v... NTT phia déng, phia tdy Nhat Ban s& xem xét, phan dodn dé cé thé giit lién lac téi
nan nhan trong thdm hoa thién tai khi can thiét va mién phi hoa lién lac.

B téng vu: www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/universalservice/index.html
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HAY SU’ DUNG THE DINH DANH MY NUMBER TiCH HOP THE BAO HIEM

T ngay 2 thang 12 ndm 2024 trd di, thé bao hiém y t& hién hanh sé khong con dugc phat hanh.

H3y tao thé dinh danh My number tich hop thé bdo hiém y té! \ 1
%Tai thoi diém ngay 2 thang 12 tr di, thoi han cé hiéu lyc t6i da cha thé bdo hifmy t€ 13 1 ndm @
Trudng hop da tao thé dinh danh nhung chuwa dng ky tich hop thé bao hiém y t&, thyc hién budc '
2. Trudng hop chua dang ky dé sir dung tich hop thé dinh danh va bao hiém y t&, hay chuin bij va a
tién hanh ca 2 budc dudi day. ZAF I v—
s O - Y
Dang ky thé dinh danh My number Y ,
B C6 thé chon phuong thire ding ky Dang ky thong tin dé tich hg’p the
1, Béng ky Online dinh danh va bao hiém y té

2. D:ing kquua bu‘Au dign . o 1. Qua may doc thé tai cac quay ti€p nhan noi
3. Dang ky qua hop chup anh thé tai cac con co s& y t&, nha thudc
4, Pang kX tai.cac quay tiép nhan tai co quan 3. Qua may ATM ngan hang Seven
Qunh quyén dia phuong J \ J
(Shikaku kakuninsho)” ma khéng cdn phdi ddng ky. V&i “gidy xdc nhén tw cdch” nay, van cé thé tiép tuc tiép nhén
chédb y té.

(bang may tinh, dién thoai théng minh) B Phuong thirc dng ky st dung
pho khu vure 2. Qua Mynaportal
*Trwong hop chua s& hitu thé dinh danh tich hop thé bdo hiém y té, sé duwoc cdp phdt “Gidy xdc nhdn tw cdch
Nhirng lgi ich khi sir dung thé dinh danh cé tich hop thé bdo hiém y té!!!

1. Tiét kiém 20 yén chi phiy té
So véi thé bao hiém bang gidy, s& tiét kiem duwoc 20 yén chi phiy t& ma moi ngudi phai chi tra

2. Cé thé dang ky khau trir chi phi y t&€ qua Mynaportal mot cach do'n gian
Mynaportal c6 lién két v&i e-Tax, vi vay, co thé dang ky khau trir chi phi y t& khi khai bdo thué mét cach don gian.
Do Mynaportal lién két vai e-Tax, dit liéu s& dwgc nhap mot cach tw dong

3. Khong can lam thd tuc van cé thé dwo'c mién trir khoan tién vwre't qua han mirc t6i da chi phiy té cao
Khéng can gidy chirng nhan tuong thich han murc t8i da,.v.v... ngwdi bénh van cé thé dugc mién trir khoan tién
vuot mire han t6i da trong ché d6 chdm séc chi phi'y té cao

4. Kiém tra, phong tranh viéc cac do'n thudc khong thé udng phéi hop véi nhau
C6 thé kiém tra thong tin cac loai thudc dwoc ké trong trwdc day va hién tai cé thé uéng két hop véi nhau duoc
hay khéng, hay, dé tranh tinh trang uéng qua nhiéu loai thuéc cé cung cong dung

5. Du la khi c6 su c6 hay xay ra thdm hoa thién tai, van ludn an tam vi thong tin vé thudc duoc lién két

Nhitng thong tin vé thudc dugc ké don trwdc day tai nhiéu co s& y té hodc hiéu thudc khac nhau cé thé dugc
chia sé t&i bac si, nha si, dugc si. Vi vay, trong treong hop gip sw ¢d hay xdy ra tham hoa thién tai, ngudi bénh van
c6 thé an tdm tiép nhan ké don thuéc.

H3y tham khao Video gidi thiéu vé cach sir dung chirc ndng bao hiém y té& cla thé dinh danh My number tai day:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMG33RKISnWgnjWGZWI4Nnofx673sPOMI

Hoi — dap (da ngdn ngit)

- V& ché& d6 My number, Mynaportal, ché d6 dang ky tai khoan ngan hang thu linh :
0120-0178-26 (cudc goi midn phi) Ngay thuong 9:30-20:00 ; Thi bay, chll nhat, 1& 9:30-17:30

- V@ thé My number, théng bdo ma s6 ca nhan/ chirng nhan dién tlr, thé my number (thé gidy), tam ngirng
sir dung thé my number do that lac/ bi mat cap:
0120-0178-27 (cudc goi midn phi)  9:00-18:00

Ngudén: Bé Phuc loi — Lao ddng — X3 hoi
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